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,Det gar inte att forsta eller forbattra
varden utan siffror,
och det gar inte att gora det
enbart med siffror.”
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En datadriven modell for att forsta

" och forbattra varden




Vad ar en forbattring?
" Psykiatrins karnuppdrag:

Daligt Battre

méende, Snabbt & effektivt méende,
Lag Hogre
funktion funktion

Forbattring = Battre behandlingseffekter och kortare vardtider



m Att anvanda benchmarking for
. B4 o tt hitta forbattringsomraden

PTSD? Depression?

64.9% 39,3%

MBV 2: Andelen patienter som ar kliniskt 50,8% - '
signifikant forbattrade (mal = 50%)




.r"r Systematiska forbattringar:
: 7 Behandlingsresultat

3. Systematiska

1. Benchmark: forbattringar:
Resultaten for - Diskussion av fynden
behandling av med personalen
depression nar inte - Uppdaterade .
malet diagnostiska rutiner <
2. Fordjupande
analys: Ql Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4|1 Q1 Q2 Q3 Q4
2021 2022 2023
- Inte 1 grupp, 3
grupper

Lenhard et al (in preparation)
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Systematiska forbattringar:
Vardtider

PTSD

Besok (snitt) PTSD
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GAD

PTSD Besdk (snitt) GAD
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Depression

Besdk (snitt) depression

1. Fraga:
”Kan vi ge kortare behandlingar
med bibehallna resultat?"

3. Resultat

> e

2. Projekt:
- 88 patienter fick nytt koncept
“tidsbegransad KBT"

- 146 patienter fick sedvanlig
KBT

4.
Implementering



A4
Var varden lika bra under pandemin?
" En jamforelse med perioden innan.

Type of visit
. In-person
Remote

2017 2018 2019 2020 2021 2022

100%

percentage

80%

(=]

40%

20%

0%

year

Lenhard, Wahlstrém Amnéus, Viklund, Hultstrand, Lundholm, Tegenmark, Skanberg, Fernandez de la Cruz, Landén, & Ost (under review)



En datadriven modell for att forsta
" och forbattra varden

-
Systematiska
forbattringar

‘III'." 4 Benchmarki

v’ Battre behandlingsresultat
v" Korta behandlingstider

(= korta koerna)
v’ Jamfora over tid

(t.ex. fore / under covid)
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