TYOKYVYN JA SOSIAALISEN TOIMINTAKYVYN MITTARI - NUORET (WSAS-Y) -
Nuoren taytettava versio

NI e PAIVEMAAra: oo

Nuorten ongelmat vaikuttavat toisinaan heidd@n kykyynsé suoriutua tietyistd arkisista asioista ja
tehtavistd. Arvioi vaikeuksiasi harkitsemalla huolellisesti kutakin alla olevaa kohtaa ja valitsemalla
numero, joka parhaiten vastaa sitd, kuinka paljon ongelmasi heikentdvat kykydasi suoriutua ndistd
toimista.

KOULUNKAYNTI/OPISKELU ja TYO
Koeta miettid, pystytkd peseytymdadn ja pukeutumaan ilman apua tai onko ajanhallinta
vaikeaa. Mieti myds, pystytkd auttamaan kotitdissd, jos vanhempasi pyytavat.

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Ongelmani ei Ongelmani Ongelmani Ongelmani Ongelmani
vaikuta tahan vaikuttaa tahén vaikuttaa vaikuttaa vaikuttaa
lainkaan. hieman. tadhan selvasti. t&dhan hyvin tahan erittdin

paljon. vakavasti.

JOKAPAIVAISET TAIDOT
Koeta miettid@, pystytkd kdymdadn suihkussa tai kylvyssé ja pukeutumaan itse tai onko ajanhallinta
vaikeaa. Mieti my&s, pystytkd auttamaan kodin téissd ja askareissa, jos vanhempasi pyytavat.,

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Ongelmani ei Ongelmani Ongelmani Ongelmani Ongelmani
vaikuta tahan vaikuttaa tahén vaikuttaa vaikuttaa vaikuttaa
lainkaan. hieman. tahdan selvasti. tahdan hyvin tahan eritt@in

paljon. vakavasti.

SOSIAALINEN TOIMINTA
Koeta miettid, pystytkd ndkemdadn kavereitasi, kun haluat, esimerkiksi yopymdadn heidén luonaan
tai k&ymdadn ostoksilla, elokuvissa, sydmdassd ravintolassa tai koulun jalkeisiss& harrastuksissa.

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Ongelmani ei Ongelmani Ongelmani Ongelmani Ongelmani
vaikuta tahan vaikuttaa tahén vaikuttaa vaikuttaa vaikuttaa
lainkaan. hieman. tahdan selvasti. tahdan hyvin tahan eritt@in

paljon. vakavasti.
HARRASTUKSET

Koeta miettid, pystytkd tfekemdadn asioita, joista nautit, kun olet yksin, esimerkiksi lukemaan,
katsomaan televisiota, soittamaan soitinta tai pelaamaan tietokonepeleja.

0 1 2 3 4 5 6 7/ 8
Ongelmani ei Ongelmani Ongelmani Ongelmani Ongelmani
vaikuta tahan vaikuttaa tahén vaikuttaa vaikuttaa vaikuttaa
lainkaan. hieman. t&hdan selvésti. t&hd&n hyvin t&hdan erittdin

paljon. vakavasti.



Koeta mietti@, pystytkd tulemaan toimeen niiden ihmisten kanssa, joiden kanssa asut
(vanhempiesi, sisarustesi) tai viettdmadn aikaa ystéaviesi tai seurustelukumppanisi kanssa. Pystytkd
esimerkiksi |&htemdadn perhelomalle, yokyldilemadn kaverin luona tai menemadn treffeille?

Ongelmani ei Ongelmani Ongelmani Ongelmani Ongelmani
vaikuta tahan vaikuttaa tahén vaikuttaa vaikuttaa vaikuttaa
lainkaan. hieman. tahdn selvasti. t&hdn hyvin tahan erittdin
paljon. vakavasti.
Lahteet:

Jassi, A., Lenhard, F., Krebs, G. ym. The Work and Social Adjustment Scale, Youth and Parent
Versions: Psychometric Evaluation of a Brief Measure of Functional Impairment in Young People.
Child Psychiatry Hum Dev 51, 453-460 (2020). https://doi.org/10.1007/s10578-020-00956-z
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TYOKYVYN JA SOSIAALISEN TOIMINTAKYVYN MITTARI - NUORET (WSAS-Y) -
Vanhemman taytettava versio

NI e PAIVEMAAra: oo

Nuorten ongelmat vaikuttavat toisinaan heidé@n kykyynsé suoriutua tietyistd arkisista asioista ja
tehtavistd. Arvioi lapsesi vaikeuksia harkitsemalla huolellisesti kutakin alla olevaa kohtaa ja
valitsemalla numero, joka parhaiten vastaa sitd, kuinka paljon hdnen ongelmansa heikentdvat
hanen kyky&dan suoriutua ndistd toimista.

KOULUNKAYNTI/OPISKELU ja TYO

Koeta miettid, pystyykd lapsesi kGymdadn koulua, opiskelemaan tai tydskentelemdadn pdivittdin,
aiheuttaako hdnen ongelmansa mydhdastymisid tai poisjadmisié oppitunneilta, seké vaikuttaako
se keskittymiseen tai kirjoittamiseen, kun hén yrittdd opiskella, tehd& kokeita tai tydskennelld.

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Ongelma ei Ongelma Ongelma Ongelma Ongelma
vaikuta tahan vaikuttaa tadhan vaikuttaa vaikuttaa vaikuttaa
lainkaan. hieman. tadhan selvdsti. t&dhan hyvin tahan erittdin

paljon. vakavasti.

JOKAPAIVAISET TAIDOT
Koeta miettid@, pystyykod lapsesi peseytymdadn ja pukeutumaan iiman apua tai onko hdnelle
ajanhallinta vaikeaa. Entd pystyykd lapsesi auttamaan koftitdissd?

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Ongelma ei Ongelma Ongelma Ongelma Ongelma
vaikuta t&hdan vaikuttaa tahdn vaikuttaa vaikuttaa vaikuttaa
lainkaan. hieman. tahan selvasti. t&hdan hyvin tahan erittdin

paljon. vakavasti.

SOSIAALINEN TOIMINTA

Koeta miettid, pystyykd lapsesi tapaamaan kavereitaan, kun haluaa, esimerkiksi menemdadn
yokyladn ystaville, tai kGymadn ostoksilla, elokuvissa, sydmdassd ravintolassa tai harrastuksissa
koulun jGlkeen

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Ongelma ei Ongelma Ongelma Ongelma Ongelma
vaikuta tahan vaikuttaa tahén vaikuttaa vaikuttaa vaikuttaa
lainkaan. hieman. tahdan selvdsti. tahdan hyvin tahan erittd@in

paljon. vakavasti.
HARRASTUKSET

Koeta mietti@, pystyyko lapsesi tekemdadn asioita, joista hdn nauttii, kun on yksin, esimerkiksi
lukemaan, katsomaan televisiota, soittamaan soitinta tai pelaamaan tietokonepeleja.

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Ongelma ei Ongelma Ongelma Ongelma Ongelma
vaikuta tadhan vaikuttaa tahén vaikuttaa vaikuttaa vaikuttaa
lainkaan. hieman. tahan selvasti. t&hdn hyvin tahan erittdin

paljon. vakavasti.



Koeta mietti@, pystyyko lapsesi fulemaan toimeen niiden inmisten kanssa, joiden kanssa asuu
(vanhempiensa, sisarustensa) tai viettdmadn aikaa ystaviensd tai seurustelukumppaninsa
kanssa. Pystyykd hdn esimerkiksi IGhtemddn perhelomalle, yokyl&ilemdadn kaverin luona tai
menemadn treffeille?

Ongelma ei Ongelma Ongelma Ongelma Ongelma
vaikuta tahan vaikuttaa tahén vaikuttaa vaikuttaa vaikuttaa
lainkaan. hieman. tahdan selvasti. tahdan hyvin tahan erittdin
paljon. vakavasti.
Lahteet:

Jassi, A., Lenhard, F., Krebs, G. ym. The Work and Social Adjustment Scale, Youth and Parent
Versions: Psychometric Evaluation of a Brief Measure of Functional Impairment in Young People.
Child Psychiatry Hum Dev 51, 453-460 (2020). https://doi.org/10.1007/s10578-020-00956-z
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