WORK AND SOCIAL ADJUSTMENT SCALE (WSAS-Y) - Ungdomsversion

N O I, ettt et et e et e et e e e e e e e e e e eenas Datum: cceeeeiieiieeanne.

Problem kan ibland pé&verka ungdomars majligheter att gora vissa dagliga sysslor eller akfiviteter. For att skatta
ditt problem, fundera noga éver varje frdga och markera siffran som bdst visar hur mycket ditt problem
pdverkar dina mojligheter att utféra dessa sysslor eller aktiviteter i din vardag.

SKOLA och ARBETE

Fundera om du kan ga till skolan eller ditt arbete (t.ex. extrajobb) varje dag, om ditt problem gér att du
kommer sent eller missar lektioner, och om det pdverkar din uppmdarksamhet eller hur det gdr for dig nér du
pluggar, skriver tentor eller jobbar.

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Mitt problem Mitt problem Mitt problem Mitt problem Mitt problem
pd&verkar det har p&verkar det har p&verkar det har pd&verkar det p&verkar det har
inte alls. lite grann. en del. h&r mycket. mycket allvarligt.
VARDAGSSITUATIONER

Fundera p& om du kan duscha, bada och k& pd dig sjdlv, eller om du har svart att pdbdria eller avsluta
s@dana saker i fid. Fundera ocks& om du kan hjdlpa dina férdldrar med hushdlisarbetet eller sysslor i hemmet,
ifall de ber om hjélp.

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Mitt problem Mitt problem Mitt problem Mitt problem Mitt problem
pd&verkar det har p&verkar det har p&verkar det har pd&verkar det p&verkar det har
inte alls. lite grann. en del. h&r mycket. mycket allvarligt.
SOCIALA AKTIVITETER

Fundera p& om du kan tréffa dina kompisar och vanner ndr du vill, till exempel sova éver hos en kompis, gé p&
afférer eller bio med vanner, Gta pd restaurang, eller att g& pd aktiviteter efter skolan.

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Mitt problem Mitt problem Mitt problem Mitt problem Mitt problem
pd&verkar det har p&verkar det har p&verkar det har pd&verkar det p&verkar det har
inte alls. lite grann. en del. h&r mycket. mycket allvarligt.

FRITID
Fundera p& om du kan géra sddant som du gillar nér du ar sjdlv, till exempel 1asa, fitta pd tv, spela instrument
eller dataspel.

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Mitt problem Mitt problem Mitt problem Mitt problem Mitt problem
pd&verkar det har p&verkar det har p&verkar det har pd&verkar det p&verkar det har
inte alls. lite grann. en del. h&r mycket. mycket allvarligt.

Fundera p&d om du kommer éverens med de du bor med (dina férdldrar och syskon), eller om du tréffar dina
vanner eller din pojk-/eller flickvan. Till exempel, kan du dka pd semester med familien, besdka en van (t.ex.
sova dver) eller g& pd en dejt?

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Mitt problem Mitt problem Mitt problem Mitt problem Mitt problem
pd&verkar det har pd&verkar det har pdverkar det har pd&verkar det pd&verkar det har

inte alls. lite grann. en del. h&r mycket. mycket allvarligt.



WORK AND SOCIAL ADJUSTMENT SCALE (WSAS-P) - Foraldraversion

N O I, ettt et et e et e et e e e e e e e e e e eenas Datum: cceeeeiieiieeanne.

Problem kan ibland p&verka ungdomars majligheter att goéra vissa dagliga sysslor eller aktiviteter. For att skatta
ditt barns problem, fundera noga 6ver varje frdga och markera siffran som bdst visar hur mycket problemet
pdverkar barnets mojligheter att utféra dessa sysslor eller aktiviteter i sin vardag.

SKOLA och ARBETE

Fundera om ditt barn kan ga till skolan eller sitt arbete (t.ex. extrajobb) varje dag, om problemet gér att
han/hon kommer sent eller missar lektioner, och om det p&verkar hans/hennes uppmdarksamhet eller hur det
gdr fér honom/henne nér han/hon pluggar, skriver tentor eller jobbar.

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Problemet Problemet pdverkar Problemet Problemet Problemet pdverkar
paverkar det har det har lite paverkar det hér paverkar det det hdr mycket
inte alls. grann. en del. hdr mycket. allvarligt.
VARDAGSSITUATIONER

Fundera p& om ditt barn kan duscha, bada och kl& pé sig sjalv, eller om barnet har svart att pdborja eller
avsluta sédana saker i tid. Fundera ocks& om ditt barn kan hjdlpa dig med hushdlisarbetet eller sysslor i
hemmet, ifall du ber om hjélp.

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Problemet Problemet pdverkar Problemet Problemet Problemet pdverkar
paverkar det har det har lite paverkar det hér paverkar det det hdr mycket
inte alls. grann. en del. hdr mycket. allvarligt.
SOCIALA AKTIVITETER

Fundera p& om ditt barn kan tréffa sina kompisar och vénner ndr han/hon vill, till exempel sova dver hos en
kompis, g& pd affdrer eller bio med vanner, &ta pd restaurang, eller att g& pd aktiviteter efter skolan.

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Problemet Problemet p&verkar Problemet Problemet Problemet pdverkar
paverkar det har det har lite paverkar det hér paverkar det det hdr mycket
inte alls. grann. en del. hdr mycket. allvarligt.

FRITID
Fundera p& om ditt barn kan goéra sddant som han/hon gillar nér han/hon ar sjaly, till exempel 1Gsa, titta pd tv,
spela instrument eller dataspel.

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Problemet Problemet p&verkar Problemet Problemet Problemet pdverkar
paverkar det har det har lite pdverkar det hér paverkar det det hdr mycket
inte alls. grann. en del. hdr mycket. allvarligt.

Fundera p& om ditt barn kommer éverens med dem han/hon bor med (férdldrar och syskon), eller om han/hon
traffar sina vanner eller sin pojk-/eller flickvan. Till exempel, kan barnet &ka pd semester med familjien, besdéka
en van (t.ex. sova over) eller g& pd en dejte

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Problemet Problemet pdverkar Problemet Problemet Problemet pdverkar
paverkar det har det har lite paverkar det hér paverkar det det hdr mycket

inte alls. grann. en del. hdr mycket. allvarligt.
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